
 
 
 
Frases de escritores   
 
 
1. Os críticos escrevem críticas porque são incapazes de ser artistas, assim 
como um homem inabilitado para o uso das armas se transforma em espião da 
polícia 
Flaubert 
 
2. Oh! Bendito o que semeia livros... livros à mão cheia... E manda o povo 
pensar! O livro caindo n’alma é gérmen - que faz a palma, é chuva – que faz o 
mar 
Castro Alves 
 
3. Sempre me dizem que tenho que fazer exercícios, que é bom para minha 
saúde. Mas nunca escuto ninguém dizendo aos esportistas que devem ler um 
livro. 
José Saramago 
 
4. Livros não mudam o mundo, quem muda o mundo são as pessoas. Os 
livros só mudam as pessoas 
Mário Quintana 
 
5. Em vez de gritar, escrevo livros 
Romain Gary 
 
6. Quem não lê, aos 70 anos terá vivido só uma vida: a sua. Os que leem 
terão vivido cinco mil anos. Ler é uma imortalidade de trás para frente 
Umberto Eco 
 
7. Em ciência leia sempre os livros mais novos. Em literatura, os mais velhos 
Millôr Fernandes 
 
8. De todos os instrumentos do homem, o mais assombroso é, sem dúvida, 
o livro. Os demais são extensões do seu corpo. Mas o livro é outra coisa: o livro 
é uma extensão da memória e da imaginação.  
Jorge Luis Borges 
 
9. Quando o famoso escritor russo Fiodor Dostoievski era um prisioneiro na 
Sibéria, longe do mundo, entre quatro paredes e rodeado de planícies desoladas 
de neve sem fim, e pediu ajuda numa carta à sua família distante, ele apenas 
disse; “me mandem livros, livros, muitos livros para que minha alma não morra”. 
Ele estava com frio e não pediu fogo, tinha muita sede e não pediu água, pediu 
livros, ou seja, horizontes, ou seja, escadas para subir ao cume do espírito e do 
coração 
Federico Garcia Lorca 
 



10. A razão por que se abre um livro para ler é a mesma porque se olham as 
estrelas: querer compreender. Mas não há nenhuma lei que obrigue as pessoas 
a levantar os olhos para o espaço ou a baixá-los para esse outro universo que é 
uma página escrita. Não há gosto sem curiosidade nem curiosidade sem gosto. 
Ler é uma necessidade que nasce da curiosidade e do gosto. Se não tens gosto 
nem curiosidade, deixa os livros em paz, porque não os mereces. Sempre haverá 
alguém para abrir comovido um livro, para querer saber o que está por trás das 
aparências. Cada livro é uma viagem para o outro lado 
José Saramago 
 
11. Quando os escritores morrem, eles se transformam nos seus livros. O 
que, pensando bem, não deixa de ser uma forma interessante de reencarnação 
Jorge Luís Borges 
 
12. Como alguém pode se tornar um pensador se não passar ao menos um 
terço de cada dia sem paixões, pessoas e livros? 
Nietzsche 
 
13. Se o livro que estamos lendo não nos acordar com uma pancada na 
cabeça, para que o estamos lendo? Precisamos de livros que nos afetem como 
um desastre. Um livro tem de ser o machado para o mar congelado dentro de 
nós 
Franz Kafka 
 
14. Os livros têm os mesmos inimigos que o homem: o fogo, a umidade, os 
bichos, o tempo e o próprio conteúdo 
Paul Valéry 
 
15. A gente ama não é a pessoa que fala bonito. É a pessoa que escuta 
bonito. A fala só é bonita quando ela nasce de uma longa e silenciosa escuta. 
Não aprendi isso nos livros. Aprendi prestando atenção. 
Rubem Alves 
 
16. Os livros não são feitos para que creiamos neles, mas para serem 
submetidos à análise. Quando consideramos um livro, não devemos perguntar 
o que diz, mas o que significa o que diz 
Umberto Eco 
 
17. Quem escreve um livro cria um castelo, quem o lê vive nele. 
Monteiro Lobato 
 
18. O que a literatura faz é o mesmo que acender um fósforo no campo no 
meio da noite. Um fósforo não ilumina quase nada, mas permite ver quanta 
escuridão existe à nossa volta 
William Faulkner 
 
19. Você não deve ter medo de quem tem uma biblioteca e lê muitos livros. 
Você deve temer alguém que tem apenas um livro, o considera sagrado, mas 
nunca leu. 
F. Nietzsche 



 
20. Penso que meu mundo seria muito pobre se em mim não estivessem os 
livros que li e amei 
Rubem Alves 

 
21. Que coisa incrível é um livro. É um objeto achatado feito de árvores com 
partes flexíveis nas quais nós imprimimos uma porção de rabiscos  escuros e 
esquisitos. Mas basta olhar para ele e você está dentro da mente da pessoa,  
talvez de alguém morto há milhares de anos. Através dos milênios, um autor está 
falando claramente e silenciosamente dentro da sua cabeça, diretamente a você. 
A escrita talvez seja a maior das invenções humanas, unindo pessoas que nunca 
conheceram umas às outras, cidadãos de épocas distantes. Os livros rompem 
os grilhões do tempo. Um livro é a prova de que os humanos são capazes de 
realizar magia. 
Carl Sagan  

 
22. Quanto mais você lê, mais você sabe. Quanto mais você sabe, mais 
compreende o quão pouco você sabe. Esta compreensão é o início do 
pensamento crítico 
Neil deGrasse Tyson 
 
23. Somos a única espécie no planeta, até onde sabemos, que inventou uma 
forma de memória comunitária que armazena além dos nossos genes. O 
armazém dessa memória é chamado de biblioteca. Um livro é feito de uma 
árvore. Basta olhar para ele e você ouvirá a voz de outra pessoa, talvez alguém 
morto há milhares de anos. Ao longo dos milênios, o autor está falando, clara e 
silenciosamente, dentro da sua cabeça, diretamente para você. A escrita é talvez 
a maior das invenções humanas, unindo pessoas, cidadãos de épocas distantes 
que nunca se conheceram. Os livros quebram as algemas do tempo, prova de 
que os humanos podem fazer magia. 
Carl Sagan 
 
24. Seu filho não pode chegar à internet sem passar pelo livro. Se não for 
capaz de escrever o que pensa e de entender o que lê, vai para a internet para 
virar um idiota. A internet está cheia de idiotas 
Ziraldo 
 
25. Apenas se deveriam ler os livros que nos picam e nos mordem. Se o livro 
que lemos não nos desperta como um murro no crânio, para que lê-lo? 
Franz Kafka 
 
26.   As leis são teias de aranha através das quais passam as moscas 
grandes e as pequenas são apanhadas 
Honoré de Balzac 
 

27. A literatura é essencialmente solidão. Escreve-se sozinho. Lê-se sozinho. E, 
apesar de tudo, o ato da leitura permite a comunicação de dois seres humanos 
Paul Auster 
 



28. Sempre digo a quem deseja ser escritor que faça um curso de desenho ou 
pintura. Isso ajuda você a aprender a olhar, a observar. E escrever é observar. 
David McCullough 
 

29. Quanto mais consciência você tem do valor das palavras, mais fica exigente no 
emprego delas 
Carlos Drummond de Andrade 
 
30. Ler é deixar o outro te pegar pela mão e te mostrar as complexidades do 
mundo 
Contardo Caligaris 
 
31. Nunca ouvimos o lado do diabo da história. Deus escreveu o livro todo 
Anatole France 
 
32. Há muitos estudos que mostram que, quanto mais complexo é o texto, 
maior é a vantagem de ler em papel. Ainda não se inventou nada melhor. O livro 
em papel é como a invenção do garfo ou da roda 
Michel Desmurget 
 
33. A razão porque se abre um livro para ler é a mesma porque se olham as 
estrelas: querer compreender. Mas não há nenhuma lei que obrigue as pessoas 
a levantar os olhos para o espaço ou a baixá-los para esse outro universo que é 
uma página escrita. Não há gosto sem curiosidade nem curiosidade sem gosto. 
Ler é uma necessidade que nasce da curiosidade e do gosto. Se não tens gosto 
nem curiosidade, deixa os livros em paz, porque não os mereces. Sempre haverá 
alguém para abrir comovido um livro, para querer saber o que está por trás das 
aparências. Cada livro é uma viagem para o outro lado 
José Saramago 
 

34. A literatura cumpriu e desempenha uma função que lhe devemos agradecer: a 
função de nos tirar por um momento das nossas casinhas habituais e mostrar-
nos, ainda que seja através de outro, que talvez as coisas não terminem no ponto 
em que os nossos hábitos mentais pressupõem 
Julio Cortazar 

 
35. Quanto mais consciência você tem do valor das palavras, mais fica exigente no 

emprego delas.  
Carlos Drummond de Andrade 
 

36. O que a literatura faz é o mesmo que acender um fósforo no campo no meio da 
noite. Um fósforo não ilumina quase nada, mas nos permite ver quanta escuridão 
existe ao redor. 
William Faulkner 
 

37. Escrever é fácil: você começa com uma letra maiúscula e termina com um ponto 
final. No meio você coloca as ideias 
Pablo Neruda 
 



38. Se você só ler os livros que todos estão lendo, você somente poderá pensar 
coisas que todos estão pensando 
Haruki Murakami 
 

39. Quem gosta de ler não morre só 
Ariano Suassuna 
 

40. A literatura possibilita uma introspecção  muito mais profunda às pessoas do que 
qualquer outra ciência pode fazer 
Noam Chomsky 
 

41. Ditado em latim: “Verba volant, scripta manent” (para: “Palavras faladas voam 
para longe. Palavras escritas permanecem”) 
 

 
 
 


